
 
 

 
 
 

 

 
 



Пояснительная записка 

 
Учебный план образовательной деятельности МАДОУ детского сада № 28 «Журавушка» 

г. Павлово является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей 

и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной 

деятельности (НОД). Учебный год, как правило, начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Если 1 сентября выпадает на выходной день, то учебный год начинается в следующий за 

выходным день. МБДОУ детский сад №28 г. Павлово работает в режиме пятидневной рабочей 

недели (понедельник – пятница). Учебный год составляет 36 недель. Образование 

осуществляется на государственном языке Российской Федерации - русском. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие» входит в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются 

как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и 

во всех видах детской деятельности и отражено в календарном планировании. 

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются 

в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Продолжительность НОД: 

для детей с 1 г. – до 3 лет- не превышает 10 мин. 

для детей 3-4 года- 15 мин. 

для детей 4-5 лет- 20 мин. 

для детей 5-6 лет- 25 мин 

для детей 6-7 лет- 30 мин 

Все изменения, вносимые Учреждением в учебный план, утверждаются приказом заведующего 

образовательного учреждения. 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам. 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 

 
Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю для 1 группы раннего возраста 

Виды игр-занятий количество 

Расширение ориентировки с окружающим и развитие речи 3 раза по 6-10 минут 

Развитие движений 2 раза по 6-10 минут 

Со строительным материалом 1 раз – 6-10 минут 

С дидактическим материалом 2 раза по 6-10 минут 

Музыка 2 раза по 6-10 минут 

Общее количество игр-занятий за неделю 10 
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     Физическая 

культура (зал) 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

   Физическая 

культура на 

улице 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Ежедневно 

Интегрируется с образовательными областями «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое 

развитие» и реализуется в разных видах детской 

деятельности 

Всего занятий в неделю 10 

1 час 40 

минут 

10 

2 ч.30 мин. 

10 

3 ч. 20 мин. 

14 

6 ч.15 мин. 

15 

 7 ч. 30 мин. 

Максимальный объем 1час 40 2 часа 45 4 часа 6 часов 25 8 часов 30 минут 

недельной минут минут  минут  

образовательной      
нагрузки      



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 
 

Вид деятельности 2 
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младша
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Средняя 

группа 
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Прогулки 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Общение в 

режимных 

моментах 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

Самообслуживание, 

трудовое 

воспитание 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

1 РАЗ В НЕДЕЛЮ 

Осуществляется в ходе различных видов деятельности и через 

интеграцию с другими образовательными областями в зависимости от 

организации детей 

Чтение 

художественной 

литературы 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

Игровая 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
Самостоятельная деятельность ребенка 

 
 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 
центрах развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Коммуникативная Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Двигательная Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Музыкальная  

В течение недели, в режимных моментах Изобразительная 

Конструирование 

Самообслуживание 

и элементарный 
бытовой труд 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

   В течение недели 



Оздоровительная работа 
 
 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно ежедневно 

Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно ежедневно 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 

Формирование основ безопасности – часть, 

формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуются через учебно-

методическое пособие Формированию 

культуры Безопасности у детей от 3 до 8 лет.  

Тимофеева Л.Л. 

1 РАЗ В НЕДЕЛЮ 

Осуществляется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями в зависимости от 

организации детей 
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